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ПОЛОЖЕНИЕ  

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ  

В ДЕТСКОЙ ШКОЛЕ ИСКУССТВ № 1 

1.Общие положения 

1.1.Положение о режиме занятий в МБУДО «Детская школа искусств №1»  

(далее - Школа)  устанавливает режим работы Школы, график посещения Школы 

участниками образовательного процесса и иными лицами. 

1.2. Настоящее положение регламентирует функционирование Школы 

в период проведения образовательного процесса, каникул. 

 

II. Цели и задачи 

2.1.Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2.Обеспечение конституционных прав учащихся на образование и 

здоровьесбережение. 

III.  Режим  работы Школы   во  время  проведения  образовательного  

процесса 

3.1.Организация образовательного процесса в Школе  регламентирована 

учебными планами, годовым календарным графиком, расписанием учебных 

занятий.  

3.2.Школа организует образовательный процесс в соответствии с 

дополнительными образовательными программами. 

 



 

В Школе реализуются: 

 дополнительные предпрофессиональные общеобразовательные  программы в 

области искусств  со сроками обучения  5, 6, 8, 9 лет; 

 дополнительные общеразвивающие общеобразовательные программы в 

области искусств, со сроками освоения до   7 лет. 

3.3.Учебный год начинается 1 сентября и  заканчивается 31 мая.  

3.4.  При  реализации общеразвивающих программ продолжительность  

учебного года составляет 39 недель,  учебных занятий – 34 недель. 

3.5. При реализации предпрофессиональных программ продолжительность 

учебного года с первого класса по класс, предшествующий выпускному 

классу, составляет 39 недель, в выпускном классе – 40 недель. 

Продолжительность учебных занятий в первом классе составляет 32 недели 

(за исключением предпрофессиональной программы со сроком обучения 5 

лет), со второго класса (при сроке обучения 5 лет – с первого класса) по 

выпускной класс – 33 недели. 

3.6.Учебный год делится на 4 четверти. 

3.7.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, в летний период – 3 месяца.  

В соответствии с Постановлением ЦГСЭН в Мурманской области «Об 

утверждении и введении «Гигиенических требований к условиям обучения 

школьников в различных видах современных общеобразовательных 

учреждений в условиях Кольского Заполярья» от 17.11.2000 г. № 11 и на  

основании письма Комитета по образованию Администрации 

муниципального округа город Оленегорск с подведомственной 

территорией  Мурманской области «О сроках и продолжительности 

школьных каникул» в целях охраны здоровья учащихся и профилактики 

переутомления в процессе обучения в период полярной ночи для учащихся 

Школы устанавливаются дополнительная каникулярная неделя в феврале. 



3.8.Режим работы  Школы с 8-30 до 20.30. Учебные занятия заканчиваются не 

позднее 20.00 часов. Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание 

занятий  позже  20.00 часов. 

3.9.Продолжительность учебной рабочей недели 6 дней. 

3.10.Учебные занятия организованы в одну смену.  В связи с неустойчивым 

расписанием учебных занятий в общеобразовательной школе из-за 

отсутствия  учителей начальных классов,  занятия могут быть организованы 

и во вторую смену. 

3.11.Продолжительность уроков для учащихся  7-18 лет: 

 1 академический час – 40 минут; 

 1,5 академических часа – 60 минут; 

 0,5 академического часа – 20 минут. 

3.12.Продолжительность уроков для учащихся 5 - 6 лет: 

 1 академический час – 30 минут. 

3.13. Перерывы между занятиями 10 минут. По окончании урока 

преподаватель  и  учащиеся выходят из кабинета для проветривания 

учебного помещения. 

3.14.Продолжительность занятий учащихся в учебные дни – не более 3-х 

академических часов в день, в каникулярные дни – не более 4-х 

академических часов в день. 

3.15.Объем максимальной аудиторной нагрузки для учащихся, 

обучающихся по дополнительным предпрофессиональным программам не 

должен превышать 14 часов в неделю. 

Объем максимальной аудиторной нагрузки для учащихся, обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим  программам не должен превышать 10 

часов в неделю. 

3.16. В целях создания оптимальных условий для реализации учащимися  

накопленных в процессе обучения умений и навыков в Школе устанавливаются 

следующие виды учебной деятельности:  



- индивидуальные занятия; 

- мелкогрупповые занятия (численностью от 4 до 10 человек, по ансамблевым 

учебным предметам – от 2-х человек); 

- групповые занятия (численностью от 11 человек);  

- учебная практика (пленэр);  

- творческие мероприятия: олимпиады, фестивали, конкурсы;  

- культурно–просветительские мероприятия (концерты, лекции, беседы, 

выставки, организуемые);  

- внеурочные мероприятия (посещения с преподавателями театров, концертов, 

музеев и т.д.);  

- встречи с представителями творческой интеллигенции и т.д.  

3.16. Организация учебного процесса в Школе осуществляется в соответствии с 

расписанием занятий по каждой из реализуемых образовательных программ, 

разрабатываемых и утверждаемых Школой самостоятельно на основании 

учебных планов. 

Расписание занятий по каждой из реализуемых образовательных программ 

составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

учащихся администрацией Школы по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических 

норм. 

Для учащихся, между занятиями в общеобразовательном учреждении и 

посещением Школы, должен быть предусмотрен перерыв для отдыха не менее 

часа. Это учитывается при составлении расписания. 

 3.17. Сетка расписания занятий в I и II cмены: 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК – ПЯТНИЦА 

 
СУББОТА 

I смена I смена  (для 1-2 класса ЭСТО) 

1 урок  9.50 – 10.30 1 урок 11.20 – 11.50 

2 урок  10.40 – 11.20  2 урок 12.00 – 12.30 

3 урок  11.30 – 12.10 3 урок 12.40 – 13.10 

   4 урок 13.20 – 13.50 

    



    
  

II смена II смена 
1 урок  14.00 – 14.40 1 урок  14.00 - 14.40 

2 урок  14.50 – 15.30 2 урок  14.50 – 15.30 

3 урок  15.40 – 16.20 3 урок  15.40 – 16.20 

4 урок  16.30 – 17.10 4 урок  16.30 – 17.10 

5 урок  17.20 – 18.00 5 урок  17.20 – 18.00 

6 урок  18.10 – 18.50 6 урок 18.10 – 18.50 

7 урок  19.00 – 19.40   
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